
ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России                          

Министерство здравоохранения Воронежской области     

СМС «Ассоциация работников здравоохранения Воронежской области» 

Воронежское региональное отделение Российского кардиологического общества 

 

ПРОГРАММА  

Научно-практическая конференция по кардиологии  

«Научно-практические аспекты диагностики и лечения кардиологических 

больных», в рамках 59-го Межрегионального специализированного  форума 

«Здравоохранение Черноземья» 

25 марта 2025 год 

ЗАЛ № 2 

Руководитель программного комитета: 

Васильева Людмила Валентиновна – д.м..н., профессор, зав.кафедрой пропедевтики 

внутренних болезней ФГБОУ ВО «ВГМУ им. Н.Н. Бурденко» МЗ РФ; 

                                 Члены программного комитета: 

Остроушко Надежда Игоревна – начальник отдела организации лечебно-

профилактической помощи взрослому населению Министерства здравоохранения 

Воронежской области, к.м.н. 

Кравченко Андрей Яковлевич – д.м.н., профессор кафедры факультетской терапии 

ФГБОУ ВО «ВГМУ им. Н.Н. Бурденко» МЗ РФ, председатель Воронежского 

регионального отделения Российского кардиологического общества; 

Гостева Елена Владимировна – д.м.н., профессор кафедры пропедевтики внутренних 

болезней ФГБОУ ВО «ВГМУ им. Н.Н. Бурденко» МЗ РФ; 

09.00–10.00 Регистрация участников 

10.00–10.10 Открытие научно-практической конференции.  

Васильева Людмила Валентиновна – д.м.н., профессор, зав. кафедрой пропедевтики 

внутренних болезней ФГБОУ ВО «ВГМУ им. Н.Н. Бурденко» МЗ РФ. 

 

10.10–11.00 Доклад «Организационные аспекты оказания медицинской   помощи 

кардиологическим пациентам в Воронежской области»  

Цель: В докладе предполагается рассмотреть следующие вопросы: анализ динамики 

смертности и мероприятия по еѐ снижению, реализация национального проекта по борьбе 

с сердечно-сосудистыми заболеваниями, оптимизация маршрутизации больных ОКС и 

реабилитация больных с сердечно-сосудистыми заболеваниями, информационные 

технологии. 

Лектор: Остроушко Надежда Игоревна - начальник отдела организации лечебно-

профилактической помощи взрослому населению Министерства здравоохранения 

Воронежской области, к.м.н.  

11.00-11.05 Дискуссия 



11.05–11.25 Доклад «Эволюция терапевтических подходов к лечению ХСН: от 

наперстянки до ингибиторов НГЛТ-2»  

Цель: В докладе будет рассмотрена эволюция методов медикаментозного лечения 

сердечной недостаточности в соответствии с изменяющимися представлениями о 

патогенезе данного состояния. Особое внимание будет уделено новым подходам к 

терапии ХСН с различной фракцией выброса левого желудочка в соответствии с 

актуальными клиническими рекомендациями.  

Лектор: Кравченко Андрей Яковлевич – д.м.н., профессор кафедры факультетской 

терапии ФГБОУ ВО «ВГМУ им. Н.Н. Бурденко» МЗ РФ, председатель Воронежского 

регионального отделения Российского кардиологического общества. 

11.25-11.30 Дискуссия 

 

11.30–11.55 Доклад «Новые целевые уровни АГ: как, кому и почему»  При поддержке 

компании АО «Акрихин», баллы НМО не начисляются. 

Цель: С учетом современных рекомендаций в лекции будут рассмотрены  вопросы 

современной классификации, диагностики и особенности применения схем лечения  

терапии у больных c артериальной гипертензией. 

Лектор: Гостева Елена Владимировна – д.м.н., профессор кафедры пропедевтики 

внутренних болезней ФГБОУ ВО «ВГМУ им. Н.Н. Бурденко» МЗ РФ. 

11.55-12.00 Дискуссия 

 

12.00–12.30 ПЕРЕРЫВ 

 

12.30–12.50 Доклад «Особенности назначения диуретиков   кардиологическим 

больным с коморбидной патологией» 

Цель: Будут представлены основные группы диуретиков и особенности их применения 

при различных кардиологических заболеваниях, виды лекарственного взаимодействия, 

примеры из клинической практики, а также алгоритмы прогнозирования нежелательных 

явлений  применения данных  лекарственных средств у кардиологических больных с 

коморбидной патологией. 

Лектор: Батищева Галина Александровна – д.м.н., профессор, зав. кафедрой  

клинической фармакологии ФГБОУ ВО «ВГМУ им. Н.Н. Бурденко» МЗ РФ. 

12.50-12.55 Дискуссия 

 

12.55–13.15 Доклад «Роль снижения веса в лечении пациентов с сердечно - 

сосудистыми заболеваниями. Принципы использования медикаментозной терапии» 

Цель: В соответствии с актуальными клиническими рекомендациями, в докладе будут 

представлены основные преимущества нормализации массы тела в лечении, а также 

первичной и вторичной профилактике сердечно-сосудистых заболеваний. Особый акцент 

будет сделан на показаниях и принципах немедикаментозных подходов, а также 

медикаментозной терапии с применением  групп препаратов с доказанными 

благоприятными прогностическими эффектами. 



Лектор: Овсянников Евгений Сергеевич - д.м.н., профессор кафедры факультетской 

терапии ФГБОУ ВО «ВГМУ им. Н.Н. Бурденко» МЗ РФ. 

13.15-13.20 Дискуссия 

 

13.20-13.40 Доклад «Кардиологические симптомы при эндокринных заболеваниях. В 

помощь практическому врачу» 

Цель: В докладе будут рассмотрены вопросы клинической картины, диагностики и 

дифференциальной диагностики заболеваний эндокринной системы, сопровождающихся 

артериальной гипертензией, нарушениями ритма и другими признаками 

кардиологической патологии. 

Лектор: Волынкина Анна Петровна - главный внештатный эндокринолог г. Воронежа, 

главный врач ООО «Центр культуры здоровья Олимп 5», доцент кафедры госпитальной 

терапии и эндокринологии   ФГБОУ ВО «ВГМУ им. Н.Н. Бурденко» МЗ РФ, к.м.н. 

13.40-13.45  Дискуссия 

 

13.45–14.05  Доклад «Методы кардиореабилитации. Практические аспекты» 

Цель: В докладе будут представлены современные подходы к реабилитации больных 

кардиологического профиля. На клинических примерах будет проведен сравнительный 

анализ используемых методов немедикаментозной и медикаментозной реабилитации.    

Лектор: Малыш Елена Юрьевна - заместитель главного врача по клинико-экспертной 

работе ООО ЦКЗ «Олимп пять», врач-кардиолог, врач физической и реабилитационной 

терапии, к.м.н. 

14.05-14.10  Дискуссия 

 

14.10-14.30   Доклад «Границы антикоагулянтной терапии: прошлое, настоящее и 

будущее» При поддержке компании АО «Акрихин», баллы НМО не начисляются. 

Цель:  В докладе с позиций актуальных клинических рекомендаций и клинических 

примеров будут представлены особенности антикоагулянтной терапии кардиологическим 

больным. 

Лектор: Овсянников Евгений Сергеевич - д.м.н., профессор кафедры факультетской 

терапии ФГБОУ ВО «ВГМУ им. Н.Н. Бурденко» МЗ РФ. 

14.30-14.35  Дискуссия 

 

14.35-14.50  Доклад «Профилактика сосудистых нарушений у больных ХСН и 

сахарным диабетом» 

Цель: В докладе будут представлены основные биомаркеры, способствующие развитию 

сосудистых нарушений  у больных ХСН с сахарным диабетом  (приводящие к нарушению 

эндотелиальной дисфункции, оксидативного стресса, поддерживающих хроническое 

воспаление и нарушение структурного и функционального состояния внеклеточного 

матрикса), определение которых в ранние сроки позволит диагностировать развитие 

неблагоприятных сердечно-сосудистых событий и своевременно назначать лечение. 



Лекторы: Васильева Людмила Валентиновна - д.м.н., профессор, зав. кафедрой 

пропедевтики внутренних болезней   ФГБОУ ВО «ВГМУ им. Н.Н. Бурденко» МЗ РФ, 

Ефремова Людмила Сергеевна - аспирант кафедры пропедевтики внутренних болезней   

ФГБОУ ВО «ВГМУ им. Н.Н. Бурденко» МЗ РФ. 

14.50-14.55  Дискуссия 

 

14.55–15.30 Доклад «Полипилл (фиксированная комбинация) – хайп или реальная 

польза при ведении пациентов с артериальной гипертензией и коморбидной 

патологией?» 

Цель: В докладе будут освещены вопросы обоснованности применения фиксированных 

комбинаций антигипертензивных препаратов со старта терапии у пациентов с 

артериальной гипертензией в условиях коморбидности, характерной для современного 

портрета пациента.  

Лектор: Токмачев Роман Евгеньевич - к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии 

ФГБОУ ВО «ВГМУ им. Н.Н. Бурденко» МЗ РФ. 

15.30-15.35  Дискуссия 

 

15.35–16.00 Доклад «Особенности психосоматического домена у лиц старших 

возрастных групп, страдающих алкоголизмом» 

Лектор: Попов Сергей Юрьевич - врач ООО Медицинский центр «Альдомед». 

 

16.00-16.10 Доклад: «Влияние обструктивного апноэ сна на качество жизни 

пациентов пожилого возраста с хронической ИБС» 

Цель: В докладе будут освещаться вопросы патогенетической связи ОАС и ИБС. 

Рассмотрены особенности когнитивных нарушений в зависимости от степени тяжести 

ОАС. Показана возраст-ассоциированная взаимосвязь психологического и физического 

компонентов качества жизни с ОАС у пациентов с хронической ИБС. 

Лектор: Иншакова Кристина Юрьевна – врач – эндокринолог БУЗ ВО «ВГП №18» 

 

16.10 Закрытие конференции. 

 

 


